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Windows Update 実行方法 

＜はじめに＞ 

 ・本内容はWindows10の手順です。Windows11をご使用の場合は画面が多少異なること、また 

  文言が異なる場合がありますが適宜読み替えてください。 

 ・Windows Update はインターネットに接続された状態で行ってください。 

 ・パソコンの性能によっては、完了まで時間がかかることがありますので、時間に余裕がある時に 

  実行してください。 

 

＜電源メニューに「更新して○○〇」が表示されている場合＞ 

 Windows10では、Windows Updateで再起動を伴う更新プログラムがダウンロードされた場合、 

 電源メニューに「更新してシャットダウン」「更新して再起動」が表示されます。 

 いずれかをクリックして更新プログラムをインストールしてください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 更新プログラムがインストールされた後、シャットダウンまたは再起動したら完了です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 「スタート」をクリック 

2 「電源」をクリック 

3 いずれかをクリック 
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＜電源メニューに「更新して○○〇」が表示されていない場合＞ 

 １．「ス タ ー ト」を ク リ ッ ク し、 （設定）にマウスカーソルを合わせます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２．「設定」をクリックします。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３．「更新とセキュリティ」をクリックします。   
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 ４．画面の左側から「Windows Update」をクリックし、右側に表示された 

  「更新プログラムのチェック」をクリックします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５．「更新プログラムを確認しています…」というメッセージが表示されたら、しばらく待ちます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６．更新プログラムが見つかると「ダウンロード中」や「インストール中」などのメッセージが 

   表示されますので、そのまま待ちます。   
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 ７．インストールが完了すると、「最新の状態です」と表示されます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

補足１．再起動を促す画面が表示された場合は、起動しているアプリを終了し、「今すぐ再起動する」を 

    クリックします。   

 

 

 

 

 

 

 

 

補足２．更新プログラムがインストールされたかどうかは、「更新の履歴を表示する」をクリックして、  

    更新履歴の一覧から確認できます。 

 

 


